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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui korelasi antara dukungan sosial dengan stres
akulturatif pada mahasiswa perantauan yang menjalani perkuliahan di Universitas Sanata Dharma
(USD), Yogyakarta. Hipotesis dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan yang negatif antara
dukungan sosial dengan stres akulturaif pada mahasiswa perantauan yang belajar di Universitas
Sanata Dharma (USD) Yogyakarta. Subjek dalam penelitian ini adalah mahasiswa/i yang berasal
dari luar pulau Jawa sebanyak 114 orang dengan rentang usia 18-27 tahun. Instrumen penelitian
yang digunakan yaitu Acculturative Stress Scale for International Students (ASSIS) yang diciptakan
oleh Sandhu dan Asrabadhi (1994) serta skala dukungan sosial yang dibuat peneliti berdasarkan
jenis-jenis dukungan sosial dari Sarafino dan Smith (2011). Uji coba skala menghasilkan koefisien
reliabilitas pada skala stres akulturatif sebesar 0,957 dan pada skala dukungan sosial sebesar 0,926.
Data penelitian dianalisis menggunakan uji korelasi Pearson Product Moment. Hasil analisis data
tersebut menunjukkan terdapat hubungan negatif yang signifikan antara dukungan sosial dengan
stres akulturatif pada mahasiswa perantauan yang belajar di Universitas Sanata Dharma Y ogyakarta.
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ABSTRACT

This study aims to determine the correlation between social support and acculturative
stress in sojourner students who are studying at Sanata Dharma University (USD) Yogyakarta. The
hypothesis in this study is that there is a negative relationship between social support and
acculturative stress in sojourner students at Sanata Dharma University (USD) Yogyakarta. The
subjects of this research are the students who came from outside of Java island with a total of 114
people with an age range of 18-27 years. This research instrument use the Acculturative Stress Scale
for International Students (ASSIS) created by Sandhu and Asrabadhi (1994) and the social support
scale created by researchers based on the types of social support from Sarafino and Smith (2011).
In the findings, the scale trial shows a reliability coefficient on the acculturative stress scale of 0,957
and on the social support scale of 0,926. The research data were analyzed using the Pearson
Product Moment correlation test. Those results of the data analysis turn out that there is a significant
negative relationship between social support and acculturative stress in sojourner students at
Sanata Dharma University, Yogyakarta.
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